EBI Roberto Ivens

Semana de 16 a 20 de fevereiro de 2026 gertal
Almoco
Sequnda VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ)  (kcal) (9) (9) (@ (9 (g (9
Terca Dia de Colrn.olval VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
¢ (kJ)  (keal) (9) (9) (@ (9 (g (9
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
rt
Skl () (kea) (@ (@ (@ (0 (9 (9
- . . . VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta Dia Mundial da Baleia 1) kool o) e R 6
Sopa Couve-flor com cenoura ripada?’:12 31 72 21 034 gEl TNEE2 g0
Prato Salada de massa com atum, milho, legumes e
. 1472 350 142 21 377 14 171 1.2
azeitonas'34
Vegetariano Salada de massa com feijdo-frade, milho, 1321 gldmm€s OSEESSEAN 05 [V15.5 4d
ervilha, feijdo-verde, cenoura e azeitonas
Sobremesa  Fruta da época 291 69 &5 0.1 i 45 \04 gp
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta k) (ked) (@ (@ (@ (@ (o (g
Prato Croquetes de carne com arroz de 1845 441 26 e 37 NEUEEEPS )|
|egumesl,2,3,4,5,6,7,8,9,10,]],12,]4
Vegetariano Curgete recheada com legumes no forno + 1263 300 77 17 465 19 9.4 06
arroz de legumes’
Sobremesa  Fruta da época 27100 SRR G S oo 2 0.0

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicado de
Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



EBI Roberto lvens
Semana de 23 a 27 de fevereiro de 2026

Almoco
VE VE Lip.
BRIV (ki) (keal) (g)
Sopa Creme de cenoura 624 149 5
Prato Douradinhos de pescada no forno + arroz de

feijdo-verde! 346712 ey e

Vegetariano Estufado de favas com cenoura, fomate e
cominhos + arroz de feijdo-verde'?
Sobremesa  Fruta da época

846 202 6

VE VE Lip.

pleg (k) (keal) ()
Sopa Feijdo com hortalicas 431 137 5
Prato Bolonhesa de carne de vaca com cogumelos e

. 1563 373 22
pimentos!37.12

Vegetariano Massa com salteado de cogumelos, pimentos e
ervilhas'

Sobremesa  Fruta da época

678 194 7

VE VE Lip.

Quarta (kJ) (keal) (9)
Sopa Creme de ervilhas 667 182 5
Prato Paloco & Brds (paloco, batata, ovo, cenoura

. , 2315 554 32
ripada, salsa e azeitonas) 34813

Vegetariano Alho francés a Brds (alho-francés, batata,
cebolada, cenoura ripada, salsa, azeitonas) 13
Sobremesa  Fruta da época/ Sobremesa doce!/3/7

1336 320 21

VE VE Lip.

Quinta (kJ) (kcal) (g)

Sopa Abobora com espinafres 626 153 6

Prato Arroz de frango com tomate e legumes'2 1622 388 87

Vegetariano Soja grossa estufada com arroz branco! 481 1670 396 57

Sobremesa  Fruta da época P o @) 291 6 05
4

Sexta Dia Internacional do Urso Polar R

(kJ)  (keal) (9)

Sopa Primavera’.12 SR
Prato Gratinado de atum com massa, ovo, milho,

. 2084 495 17
legumes e queijo no forno!347:8.13

Vegetariano Gratinado de legumes (massa, cogumelos,
pimentos, curgete, milho, brocolos, orégéos) 112
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05

2584 614 18

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias

ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicado de

Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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EBI Roberto Ivens

Semana de 02 a 06 de marco de 2026

Almoco

Creme de brocolos?:12

Rissois de carne com arroz de
cenourq'2345.67.89.1011,12,14

Curgete recheada com soja e legumes
(cenoura e repolho em juliana) + arroz de
cenourg'¢811
Fruta da época

Juliana de legumes’12 “

Salada de atum com feijdo-frade (batata, ovo,
cenourq, ervilhas e feijdo-verde)34

Salada de feijdo-frade com batata e legumes
Fruta da época Yl B

&
... "\2;_ =
=@

Creme de fomate’12 &

Frango assado com ervas aromdaticas e massa

fusillir.3.10.12
Bolonhesa de lentilhas ¢/ cogumelos!-3:6.10.11.12
Fruta da época/ Sobremesa doce'/3/7

Creme de grdo-de-bico com espinafres’:12

Filetes de pescada assados com arroz de
ervilhas*

Arroz com ervilhas, legumes e acafr@o

Fruta da época

Sopa de cenoura com lentilhas!¢7.10.11.12
Guisado de carne de porco com feijdo
vermelho, massa cotovelo, pimentos e cenoura
as rodelas 1:367.12.13

Salada Russa ¢/ grao-de-bico e molho verdes 12
Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou
produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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(9) (9)
2,1 0,3
20,4 4,6
6.2 1,0
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Lip. AG Sat.
(9) (9)
22 03
6,6 1.3
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Lip. AG Sat.
(9) (9)
2Ny 0,3
ool 1,4
48 07
Lip. AG Sat.
(9) (9)
28 04
7.8 1,2
37 06
05 01
Lip. AG Sat.
(9) (9)
23 03
18 6.1
109 1,7
05 01

HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
11,7 1.5 1.8
66,5 4,4 9.5
554 7.8 31,4
14,5 14,5 0,2
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
13,5 1.6 2,8
50,1 3,0 21,6
41,7 08 18,3
145 145 0.2
HC AegUcar Prot.
(9) (9) (9)
122 1,6 1.8
35,5 1,6 28,6
61,9 24 17.1
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
17,0 1.8 4,4
41,6 1.2 22,2
37.4 1.2 6,2
145 14,5 0.2
HC AcuUcar Prot.
(@ (9 (9)
20,1 1.3 55
23 58 23
384 3.6 11,1
145 14,5 0.2
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EBI Roberto Ivens

Semana de 09 a 13 de marco de 2026 gertal
Almoco
Sequnda VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ)  (kcal) (g) (9) (@ (9 (g (9
Sopa Sopa de cenoura e feijéo-verde”.12 380 78 21 03 120 13 19 02
Prato Gro’[}nodo de massa com atum, legumes e T S o 98 an an A a0
queijo ralado' 347

Vegetariano Cuscuz com ervilhas, cenoura e milho'6 577z 13¢ 1101 241 14 62 02
Sobremesa  Fruta da época 2N CA LI 19 02 Ol
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

5% (k) (kea) (o) (@) (@) (o) (o) (9)
Sopa Creme de alface e alho-francés’ 12 2 77 21 03 119 13 19 02
Prato Chili de carne de vaca picada com arroz e T T R

branco!67.9:10

Vegetariano Chili de soja com arroz branco'¢811 1688 401 45 06 509 oy 3409028
Sobremesc FrufO do époco 291 69 0,5 0,1 14,5 14,5 0,2 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () (kea) (@ (@) o) (o) (g) (@
Sopa Canja de galinha/ Creme de legumes 283 ¢7 04 O1 117 00 39 02
PrOTO Paloco com nO‘I'Osl,4,5,6,7 2276 548 35,4 7.3 39,2 1,2 17,7 1,6

Vegetariano Rancho vegetariano (grédo, macarrdo, batata,
cenouraq, repolho)1-410
Sobremesa  Fruta da época/ Sobremesa doce!/3/7

1326 314 48 0,9 541 3.8 11,3 0,3

Quinta Dia Muno{ial 0{0 Rim VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ) (keal) (g) (9) (9 (9] (9) (9)

Sopa Sopa de feijdo com hortalica’.2 469 111 22 03 ouuml 483 W F 1 g0

Prato Salada de frango com fiambre, massa penne e 1159 354 90 24 402 31 270 04
legumes!6.7:10

Vegetariano Salada de cuscuz com feijdo-preto e 1201 284 34 05 502 89 121 06
legumes!68.12

Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 TESEEIES w02 400

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexia (k) (keal) (@) {g) (o) (@) (o) (9)

Sopa Creme de abdbora com fava’ 12 35 84 21 BB 126 1. NG O

Prato Chicharros fritos com arroz de tomate!46 1784 426 177 £Zp 510 08 147Ny

Vegetariano Jlr_srr;r::l‘?s]sée]gwfodos com cenoura e arroz de The e e o R

Sobremesa  Fruta da época 21 6 05 01 145 145 B2 08

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 3Ovos, Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ""Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



EBI Roberto Ivens

Semana de 16 a 20 de marco de 2026

Almoco
VE
Segunda (k)]
Sopa Sopa de couve-flor com horteld?.12 347
Prato Hamburguer no forno com molho de tomate e n
massa fusillil-3.6.12
Vegetariano Esparguete salteado com milho, ervilhas e 027
cogumelos em molho de tomate!-3
Sobremesa  Fruta da época 291
VE
Terca (kJ)
Sopa Creme de legumes e lentilhas!.67.10.11.12 578
Prato Filetes de pescada assados com arroz de 1367
espinafres?
Vegetariano Paella de feijdo branco, brécolos, cenoura e 1607
milho
Sobremesa  Fruta da época 291
VE
Quarta (kJ)
Sopa Sopa de abdbora com ervilhas’ 12 Sl
Prato Frango assado com molho de azeitonas + puré -
de batata?.12
Vegetariano Legumes a Brds? 1409
Sobremesa  Fruta da época/ Sobremesa doce!/3/7
Quinta Dia do Pai iy o
Sopa Creme de tomate com espinafres’.12 365
[ 4
Prato Arroz de atum ¢/ milho e legumes# 1522
Vegetariano Favas estufadas com legumes e arroz branco 1137
Sobremesa  Fruta da época 291
Sexta Dia Mundial da Saiade Oral | (\EJE)
Sopa _##% . Puré de legumesé’.12 345
Prato Gratinado de carne de vaca moida ¢/ massa e
|egumesk3,7,12 1806
Vegetariano Fusilli de soja com cogumelos, cenoura e
pimenfos],?),é,&]O,]],]? el
Sobremesa  Fruta da época 291

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.
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0.3
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(9)
0.3

0.7

0.1
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0.3

3.2

AG Sat.
(9)

1,9
0.9

0.1

AG Saf.

0.8

0.8

0.1

HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
12,4 1.8 385
39,7 34 19,9
25,0 1.7 6,9
145 14,5 0.2
HC Acucar Prot.
(9) (9) (9)
21,4 1.6 59
40,6 1.1 21,8
63,7 1.4 15,8
145 14,5 0.2
HC Acucar Prot.
(9) (9) (9)
13,5 1.7 2.4
16,1 %5 26,0
20,3 1.2 9,9
HC Acucar Prot.
(9) (9) (9)
12,4 1.9 2,6
42,4 0,5 16,2
45,1 1.7 7.4
145 14,5 0.2
HC AcuUcar Prot.
(9) (9) (9)
12,8 1,5 2,6
38,5 1,5 25,4
478 9.9 35,8
145 14,5 0.2

gertal

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,

®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



