EBI Roberto lvens
Semana de 23 a 27 de marco de 2026 gertal
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ) (keal) (g) (9) (@) (9) (9] (9]
32 76 21 03 118 13 18 02

Segunda | Dia Mundial da Meteorologia

Sopa Creme de alho-francés’ 12
Prato Croque‘l’es de carne com espcrguefe],3,5,6,7,8,9,10,]2 2183 521 25,0 6,9 57,9 2,8 14,7 1,6

Vegetariano Esparguete d Bolonhesa de soja ¢/ cogumelos e 1707 405 47 08 478 99 363 05
Cenouro],S,é,S,]O,]],]Q

Sobremesa  Fruta da época 216 05 01 145 145 02 00
Tergo VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ)  (kcal) (9) (9) (@ (9 (g (9
Sopa Creme de cenoura com feijdo branco’.12 452 107 22 04 161 13 37 02
Prato Pescada a Gomes de S& (pescada, batata, 1668 396 135 22 407 28 261 13
cebola, salsa, azeitonas, ovo)34
Vegetariano Salada de batata, grdo-de-bico, cenoura ds 879 208 26 03 354 28 79 06
rodelas, cebola, salsa e azeitonas
Sobremesa  Fruta da época = & 05 01 NS 145 OEEE
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Slelye K) keal @ @ (@ i (o (9
Sopa Couve-flor com cenoura ripada?-'2 377 ekl 03 2GRl 0.2
Prato Feijoada a Portuguesa (carnes, enchidos, 2546 606 223 62 613 13 340 08

legumes, feijdo branco) com arroz brancoé”
Vegetariano Feijoada vegetariana (feijdo, cenoura, couve, 1652 392 50 08 643 1.0 155 05
repolho) com arroz branco

Sobremesa  Fruta da época -~ 291 67 05 0] ouumo JF5 WD 2 08
00 GO
vinta Dia do Livro Portuaués - - VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Protf. Sal
Q | 9 (kJ)  (keal) (9) (9) (@ (9 (g (9
Sopa Couve-flor com cenoura ripada?’:12 3177 Zl O3 158\ 202
Prato Salada de massa com atum, milho, legumes e
. 1472 350 142 21 377 14 171 12
azeitonas'34
Vegetariano Salada de massa com feijdo-frade, milho, 1321 313 68 08 47 08, 155 01
ervilha, feijdo-verde, cenoura e azeitona
Sobremesa  Fruta da época ! : 291 6 05 Ro0 145 14502 00
~ ~
| -
Sexta | Dia Mundial do Teatro M VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
] ﬁ (kJ)  (keal) (9) (9) (@) (9 (g (9
Prato Frango assado com limdo + arroz de tomate''2 2442 577 34 02 12 5 08 10

Vegetariano Curgete recheada com legumes no forno +
arroz de tomate’
Sobremesa  Fruta da época Z S Cia LR 9 e

1230 292 7.4 1.6 463 17 86 05

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicado de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



EBI Roberto lvens
Semana de 30 de marco a 03 de abril de 2026 gertal

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Ssgynda () (kea) (@ (@ (@ (@ (9 (9
Sopa Creme de cenoura 624 149 5 0 22 3 03 1.8
Prato Douradinhos de pescada no forno + arroz de

1159 275 14 0.7 24 13 20 24
feijdo-verde!3467.12

Vegetariano Estufado de favas com cenoura, fomate e
cominhos + arroz de feijdo-verde'?

Sobremesa  Fruta da época

846 202 6 0.1 28 8 0.5 2.1

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

ST (k) (kea) (o) (o) (@) (o) (9) (9)
Sopa Feijdo com hortalicas 431 137 5 0 17 5 04 1.6
Prato Bolonhesa de carne de vaca com cogumelos e

1563 373 22 08 11 46 06 09

pimentos!-37.12

Vegetariano Massa com salteado de cogumelos, pimentos e
ervilhas'

Sobremesa  Fruta da época

678 194 7 0 22 10 0.5 4.4

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicado de
Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



EBI Roberto Ivens

Semana de 13 a 17 de abril de 2026 gertal
Almoco
Sedqunda VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
9 (kJ)  (keal) (9) (9) (@ (9 (g (9
Sopo Creme de bréco|os7,]2 323 77 2,1 0,3 11,7 1,5 1.8 02
Prato Risséis de carne com arroz de 2072 494 204 46 665 44 95 13
cenourqg!234.56738910,11,12,14
Salada Curgete recheada com soja e legumes 1799 427 62 10 554 78 314 05
(cenoura e repolho em juliana) + arroz de
cenourg'¢811
Sobremesa  Fruta da época U T
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (kJ)  (keal) (9) (9) (@ (9 (g (9
Sopo JU”OnO de |egumes7,]2 384 91 2,2 0,3 SHS 1,6 28 03
Prato Salada de atum com feijdo-frade (batata, ovo, 1526 362 66 1.3 501 30 216 1.2

cenourq, ervilhas e feijdo-verde)34
Vegetariano Salada de feijdo-frade com batata e legumes 1321 313 68 08 417 08 183 01

Sobremesa  Fruta da época 291 69 054 @1 145 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AeUcar Prot. Sal
Quarta () (kea) (g (@) (@ (o) (g) (g
Sopa Creme de fomate’ 12 331 79 21 03 122 1,6 1.8 03
Prato Frango assado com ervas aromdticas e massa 1365 324 71 1.4 355 L6 286 06
fusillj13.10.12
Vegetariano Bolonhesa de lentilhas ¢/ cogumelos!3¢.10.11.12 1557 Jcomm48 07" REOST24%817.1 05
Sobremesa  Fruta da época/ Sobremesa doce'?7 -, €%
vinta Dia Mundial da Voz (X% VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Q | s ) (keal) (g) (9) (@ (9 (@) (9
Sopa Creme de grdo-de-bico com espinafres’.2 501 119 28 04 170 1.8 44 04
Prato Filetes de pescada assados com arroz de 1393 331 78 12 4Lé 12 222 06
ervilhas*
. i A 921 219 37 06 374 12 62 02
Vegetariano Arroz com ervilhas, legumes e acafr@o
Sobremesa  Fruta da época 291 6 05 L 145 1950gER U
Sextq VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ)  (keal) (9) (9) (@ (9 (g (9
Sopo Sopo de cenoura com |enﬁ|hos],6,7,lo,]],|2 540 128 2.3 0,3 20,1 1,3 55 02
Prato Guisado de carne de porco com feijdo branco,
massa cotovelo, pimentos e cenoura as rodelas 1517 632 18 61 23 58 23 24
1.3,6,7,12,13

Vegetariano Salada Russa ¢/ grdo-de-bico e molho verded12 1307 312 109 1.7 384 36 111 05
Sobremesa  Fruta da época 291 6 05 01 145 145 02 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagédo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



EBI Roberto Ivens

Semana de 20 a 24 de abril de 2026 gertal
Almoco
Sequnda VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
9 (kJ) (keal) (9) (9) (9) (9] (9) (9)
Sopa Sopa de cenoura e feijdo-verde’ .12 3% 78 21 03 120 13 1.9 02
Prato Gro’[}nodo de massa com atum, legumes e T S o 98 an an A a0
queijo ralado' 347
Vegetariano Cuscuz com ervilhas, cenoura e milho'6 57713 L1 01 241 14 62 02
Sobremesa  Fruta da época 21 6 05 01 145 145 02 00
. . L. - VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca | Dia Mundial da Criatividade e Inovacdo AN N T
Sopa Creme de alface e alho-francés?.12 826 77 21 03 1% 13 1.9 02
Prato Chili de carne de vaca picada com arroz

branco!.47.9.10 2130 509 187 58 530 08 31,8 0,6

Vegetariano Chili de soja com arroz branco!-6811
Sobremesa  Fruta da época

1688 401 4,5 06 509 68 346 03
291 69 05 0.1 145 145 02 00

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (@) (9)

Sopa Canja de galinha/ Creme de legumes 283 67 04 01 M7 00 39 02
PrO*I'O PO'OCO com nOT051,4,5,6,7 2276 548 354 7.3 39,2 1,2 17,7 1,6
Vegetariano Rancho vegetariano (grédo, macarrdo, batata,
cenouraq, repolho)1-410
Sobremesa  Fruta da época/ Sobremesa doce!/3/7 N %’E_-
@ U<

Quarta | Dia Mundial da Terra

1326 314 48 0,9 541 3.8 11,3 0,3

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ) (keal) (g) (9) (9 (9] (9) (9)

Sopa Sopa de feijdo com hortalica’.2 469 111 22 03 ouuml 483 W F 1 g0

Prato Salada de frango com fiambre, massa penne e 1159 354 90 24 402 31 270 04
legumes!6.7:10

Vegetariano Salada de cuscuz com feijdo-preto e 1201 284 34 05 502 89 121 06
legumes!68.12

Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 TESEEIES w02 400

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexia (k) (keal) (@) {g) (o) (@) (o) (9)

Sopa Creme de abdbora com fava’ 12 35 84 21 BB 126 1. NG O

Prato Chicharros fritos com arroz de tomate!46 1784 426 177 £Zp 510 08 147Ny

Vegetariano IT_(?rrT\;r::I‘T:]sée]gtﬁJfodos com cenoura e arroz de The e e o R

Sobremesa  Fruta da época 21 6 05 01 145 145 B2 08

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 3Ovos, Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, °Aipo, "®Mostarda, ""Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



EBI Roberto lvens
Semana de 27 de abril a 01 de maio de 2026 gertal
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9) (9) (9}  (9) (9) (9)
Sopa Sopa de couve-flor com horteld”:12 S

Prafo Hamburguer no forno com molho de tomate e
massa fusilli! 3612

Vegetariano Esparguete salteado com milho, ervilhas e
cogumelos em molho de tomate!-3

Segunda | Dia Mundial do Design Grafico

1925 460 243 85 397 34 19.9 1,6

927 221 9.7 1.4 250 17 69 05

Sobremesa  Fruta da época 21 6 05 01 145 145 02 00
Terca | Dia Nacional de Prevenc@o e Seguranca no Trabalho Y& VE = Lie. AGSat. HC Actear Prof. Sal
ek, ¢ guranc (k) (kea) (@ (@ (@ (9 (9 (g
SopO Creme de |egumes e |enﬂ|hosl,6,7,10,]],12 578 137 2.4 0,3 21,4 1,6 59 03
Prato F|Ie’r_es de pescada assados com arroz de R o g Y ik, ey
espinafres4
Vegetariano Pgello de feijdo branco, brécolos, cenoura e 1627 386 45 07 Re7- 14 kT
milho
Sobremesa  Fruta da época & 21 & 0L 45 439 02 00
. . “ VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta | Dia Mundial da Danca oY k) (ko W (o) RO o, (dl
Sopa Sopa de abdébora com ervilhas?-12 366 Gigmmidih 03 TCENEEEER 2% 0
. N .
Prato Frango assado com molho de azeitonas + puré sz 235 40 1sdlle TR
de batata’:12
Vegetariano Legumes & Brds? 1409 349 242 32 203 12 99 08

Sobremesa  Fruta da época/ Sobremesa doce!/3/7

. . . VE VE Lip. AGSal. HC Acucar Prof. Sal
Quinta | Dia Internacional do Jazz o \ v WY

(kJ) (keal) (9) (9) (9}  (9) (9) (9)
Sopa Creme de tomate com espinafres’.2 365 87 R4 04 QR 2 \20 G
Prato Arroz de atum ¢/ milho e legumes* 1522 362798 1.9 CEEEES 162 I
Vegetariano Favas estufadas com legumes e arroz branco 137 270 56 09 451 17 74 05
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 T45NgEER e 00

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Sexta | Feriado 1° de Maio - Dia do Trabalhador k) (kea) Qo) (@ @ R

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferencgas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



