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Prova Pratica

1.2 Ciclo do Ensino Basico

A prova de equivaléncia a frequéncia do 12 ciclo do ensino bdsico, na disciplina de Educacao
Fisica, prevista na Portaria n2 59/2019 de 28 de agosto de 2019, emanada pela SREC, destina-se

aos alunos que reinam as condicOes de acesso legalmente definidas.

A presente Informacgdo-prova cumpre o determinado no Regulamento das provas de
avaliacdo externa e das provas de equivaléncia a frequéncia dos ensinos basico e secundario,
aprovado pelo Despacho Normativo n.2 3/2026, de 23 de fevereiro no ponto 1 do art? 29

conjugado com o estipulado na alinea a) do ponto 2.2. da Norma 02/JNE/2026.

Este documento divulga informacdo relativa a prova final de avaliacdo interna do 1.2 Ciclo da

disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo

o Caracteristicas e estrutura

o Critérios gerais de classificacao
e Duracao

e Material autorizado
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o Objeto de avaliacdo

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor e permite avaliar

conhecimentos/aprendizagens passiveis de avaliagio numa prova pratica de duragdo

limitada. Nesta prova, serdo avaliados os conteidos dos temas previstos no Programa do 12

ciclo da disciplina.

e Caracteristicas e estrutura

A prova da disciplina é constituida por uma prova pratica que avalia os dominios de

Gindstica e Jogos. A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizagao relativa dos temas apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizacao relativa dos dominios e dos contetdos.

Tipo de Temas/Dominios Tépicos/Conteudos Cotacao (em pontos)
Prova Parcial Total
Realiza a cambalhota a frente, sobre
um plano inclinado no colchao, sem 14
interrupcodes, terminando em pé, sem
Ginastica sair do colché&o.
Realiza salto ao eixo no boque 14
Toques de sustentagdo com a raquete. 15
Jogos -
Pontapear e conduzir a bola com os 14
. pés.
Pratica Saltar em comprimento apds corrida 15
de balango e chamada a um pé numa
zona, com queda num colchéo
Deslocamentos e (rececdo a dois pes).
Equilibrios Lancar a bola (tipo teénis) em distancia, 14
apos curta corrida de balanco e ter
«armado» o braco, em extensdo, a
retaguarda.
Pericias e Saltar a corda em corrida e no local (a 14
Manipulacdes pés juntos).
100
2/3

EBI Roberto Ivens




e Critérios gerais de classificacao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagao dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um

numero inteiro.

e Duragao da prova

A prova tem a duragao de 45 minutos.

e Material autorizado

Equipamento Desportivo — Fato de treino, cal¢cdes, T-shirt, meias e ténis.
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