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INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educacao Fisica 2026
Prova Pratica

2.2 Ciclo do Ensino Basico

A prova de equivaléncia a frequéncia do 29 ciclo do ensino basico, na disciplina de Educacao
Fisica, prevista na Portaria n2 59/2019 de 28 de agosto de 2019, emanada pela SREC, destina-se

aos alunos que reinam as condicOes de acesso legalmente definidas.

A presente Informagdo-prova cumpre o determinado no Regulamento das provas de
avaliacdo externa e das provas de equivaléncia a frequéncia dos ensinos basico e secundario,
aprovado pelo Despacho Normativo n.2 3/2026, de 23 de fevereiro no ponto 1 do art? 29

conjugado com o estipulado na alinea a) do ponto 2.2. da Norma 02/JNE/2026.

Este documento divulga informacdo relativa a prova final de avaliacdo interna do 2.2 Ciclo da

disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

e Objeto de avaliagao

o Caracteristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificacdo
e Duracao

e Material autorizado

e OBIJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o programa da disciplina de educacdo fisica para o 2.2 ciclo e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de duracdo limitada,

incidindo nos seus quatro grandes nucleos estruturantes — Aptidao Fisica, Ginastica, Atletismo

e Desportos Coletivos (Futebol, Basquetebol e Voleibol).
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e Quadro | — Temas organizadores para Prova Pratica

v’ Avido
v'Corrida de v'Passe de peito
v'Pino de bragos ) ] P v'Passe por
velocidade (40m) | v'Passe ou picado .
v'Pirueta cima
v'Salto em | v'Conducdo | v'Drible de /Manchete
v'Rolamento a frente | comprimento de bola progressao
c/saida de pernas v'Servico por
/ P v'Langcamento do | v'Remate v'Langamento _ € P
afastadas baixo
peso na passada
v'Ponte

o CARACTECTERISTICAS E ESTRUTURA
Na Prova Pratica o exame sera composto por quatro grupos de exercicios praticos (Quadro I).

No Grupo |, avalia-se a aprendizagem no dominio dos Desportos Individuais —
Ginastica de Solo. Neste grupo o aluno realizard uma sequéncia gimnica no solo
englobando os conteldos descritos no quadro Il. A classificacdo sera definida em
funcdo do desempenho técnico de cada um dos gestos, considerando as suas

componentes criticas.

No Grupo Il, avalia-se a aprendizagem no dominio dos Desportos Individuais —
Atletismo. Este grupo inclui a realizacao de trés conteddos que deverao ser realizados de

acordo com as regras e componentes criticas dos mesmos:

@ Corrida de velocidade em 40m - a classificagdo sera em fungdao do tempo despendido
para completar essa distancia, tendo o aluno duas tentativas, e sendo validada a melhor

marca;

@ Salto em comprimento - a classificacdo sera determinada pela distancia obtida no

salto, tendo o aluno duas tentativas, e sendo validada a melhor marca;

@ Lan¢camento do peso (2kg) - a classificacdo sera determinada pela distancia obtida no

lancamento, tendo o aluno duas tentativas, e sendo validada a melhor marca.
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No Grupo lll, avalia-se a aprendizagem no dominio dos Desporto Coletivos — Este grupo
serd composto por duas modalidades, uma obrigatéria (Futebol) e outra escolhida pelo

avaliado de acordo com o quadro Il (Basquetebol ou Voleibol).

& Futebol — O aluno, em situa¢do de exercicio individual, realiza passe com o pé a um
colega ou professor, que Ihe devolve a bola, progride de seguida no campo através de
condugao de bola contornando 5 cones e posteriormente realiza o remate com o pé a
baliza fora da area. A classificacdo serd em funcdo da execucgdo técnica de cada um dos
gestos, tendo em consideracdo as componentes criticas de cada um deles. O aluno
realizard duas vezes este percurso sendo validada a melhor avaliagdo para cada um dos

gestos técnicos.

#Basquetebol — O aluno, em situacdo de exercicio individual, realiza passe de peito,
ou picado, a um colega ou professor, que |he devolve a bola, progride de seguida no
campo através de drible de progressao e posteriormente realiza o langamento na
passada. A classificacdo serd em funcdo da execucdo técnica de cada um dos gestos,
tendo em consideragdo as componentes criticas de cada um deles. O aluno realizard
duas vezes este percurso sendo validada a melhor avaliagcdo para cada um dos gestos

técnicos.

% Voleibol — O aluno, em situacdo de exercicio individual, realiza com auxilio de um
colega ou professor 3 passes por cima, 3 manchetes e 3 servigos por baixo por cima de
uma rede de Voleibol. A classificacdo serd em funcdo da execucao técnica de cada um
dos gestos, tendo em consideracdo as componentes criticas de cada um deles. Serd

validada a melhor avaliagdo para cada um dos gestos técnicos.

«  CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Na Prova Pratica a classificagdo a atribuir a cada execugdo resulta da aplicagdo dos
critérios gerais e dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada

competéncia de acordo com o expresso no quadro seguinte (Quadro II).
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e Quadro Il - Estrutura e classificagao

Ginastica de
Solo

(25%)

Realiza uma sequéncia de exercicios no
solo (em colchdes), combinando as
destrezas aprendidas, de acordo com as
exigéncias técnicas indicados, e as

seguintes:

dAvido, com o tronco paralelo ao solo e os
membros inferiores em extensao,

mantendo o equilibrio.

dFaz o pino de bragos, em situacdo de
exercicio, com o apoio de um
companheiro, com os segmentos do corpo
alinhados e em extensdo, seguido de

cambalhota a frente.

dSaltos, voltas e a fundos em vdrias
diregbes, utilizados como elementos de
ligacdo, contribuindo para a harmonia da

sequéncia.

dCambalhotas a frente, terminando em
equilibrio com as pernas afastadas e
estendidas, com apoio das mados no solo
junto da bacia, mantendo a direcdo do

ponto de partida.

dPosicdes de flexibilidade com acentuada

amplitude (ponte, espargata lateral e

v'Avido

v'Pino de bracos

v'Pirueta

v'Rolamento a
frente c/saida de

pernas afastadas

v'Ponte

5%

5%

5%

5%

5%
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frontal, r3, etc.).

Atletismo

(25%)

dRealiza uma corrida de velocidade na
distdncia de 40 m, no menor tempo
possivel, atingindo o nivel de prestacao

definido.

dSalta em comprimento com a técnica de
voo na passada com corrida de balango
(seis a dez passadas) e impulsdo numa
zona de chamada. Acelera
progressivamente a corrida para apoio
ativo e extensao completa da perna de
impulsdo; eleva energeticamente a coxa da
perna livre projetando-a para a frente,
mantendo-a em elevacdo durante o voo
(conservando a perna de impulsdo
atrasada); queda a pés juntos na caixa de

saltos.

dLanca de lado e sem balanco, o peso de 2
kg/3kg, apoiado na parte superior dos
metacarpos e nos dedos, junto ao pescogo,
com flexdo da perna do lado do peso e
inclinacdo do tronco sobre essa perna.
Empurra o peso para a frente e para cima,
com extensdo da perna e braco do
lancamento e avanco da bacia, mantendo o

cotovelo afastado em relacdo ao tronco.

v'Corrida de

velocidade (40m)

v'Salto em

comprimento

v'lancamento do

peso

9%

8%

8%

Futebol

(25%)

JRealiza com oportunidade e corre¢do
global, no jogo e em exercicios critério, as
acOes: remate, condugao de bola, passe e

rececao.

v'Passe/Rececdo
v'Conducdo de
bola

v'Remate

9%

8%

8%
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Basquetebol

(25%)

Voleibol

(25%)

dRealiza com oportunidade e correcdo
global, no jogo e em exercicios critério as
acOes: passe (de peito e picado),
lancamento na passada e parado, drible de

progressao.

dRealiza com oportunidade e corregdo no
jogo e em exercicios critério, as técnicas de
1) passe alto de frente, 2) manchete e 3)

servico por baixo.

v'Passe de peito ou

picado

v'Drible de
progressao
v'lancamento na
passada

v'Passe por cima
v"Manchete

v'Servico por baixo

8%

8%

9%

9%
8%
8%

e No que concerne aos critérios de classificagdo, nas competéncias de Ginastica de Solo

e dos Desportos Coletivos a cotacdo é atribuida em funcdo da correcdo de execugao dos

elementos técnicos. Ja no Atletismo a mesma é atribuida em funcdo das marcas obtidas de

acordo com o Quadro Ill.

e Quadro lll — Tabela de referéncia das marcas e respetiva cotagdo

Feminino | Masculino Feminino | Masculino Feminino | Masculino
2 761lou+ | 7.360u+ 2 2.400u - 3.38 ou - 2 5.99 ou - 8.99 ou -
4 7.26-7.60 | 7.01-7.35 4 3.25-2.39 | 4.03-3.37 4 6.59-6.00 9.59-9.00
5 6.85-7.25 | 6.56-7.00 6 3.61-3.26 | 4.57-4.04 6 7.59-6.60 | 10.59-9.60
7 6.51-6.85 | 6.21-6.55 7 4.03-3.62 | 5.50-4.58 7 8.59-7.60 | 11.59-10.60
9 6.50 ou - 6.20 ou - 8 4.04 ou + 5.06 ou - 8 8.60ou+ | 11.60o0u+
« DURACAO

A prova tem a duracdo de 45 minutos. Aos alunos a examinar, serdo facultados 15 minutos

de preparacdo antes do inicio.

e MATERIAL AUTORIZADO

Equipamento Desportivo — Fato de treino, cal¢bes, T-shirt, meias e ténis.
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